
EN)  INSTRUCTIONS 

PROTECT YOURSELF - STAY SAFE

DEFENDME® IS A PERSONAL SAFETY ALARM FEATURING A SIREN THAT
MAXIMIZES ATTENTION TO YOURSELF WHEN NEEDED FOR SELF DEFENSE. 
THE COMPACT DESIGN ALLOWS DEFENDME TO BE EASILY CARRIED ON A KEY 
RING, PURSE, OR BACKPACK. THE PURPOSE IS TO BE PREPARED IN CASE OF 
AGGRESSION, SO TAKE DEFENDME WHEREVER YOU GO. IT IS RECOMMENDED 
TO CARRY THIS PERSONAL ALARM WHEN WALKING OR RUNNING ALONE, 
ENTERING ISOLATED BUILDINGS, HALLWAYS, ELEVATORS, PARKING LOTS, 
PUBLIC RESTROOMS, AND DARK PLACES.

REMOVE THE DEFENDME® FROM PACKAGING.  A   TO ACTIVATE THE ALARM, 

PULL THE PIN AWAY FROM THE ALARM. THE SIREN (120 DB) WILL SOUND. TO 

STOP THE ALARM, PLACE PIN BACK INTO THE ALARM UNTIL IT SNAPS INTO 

PLACE. IT IS RECOMMENDED THAT DEFENDME BE TESTED PERIODICALLY TO 

ENSURE BATTERY PERFORMANCE. TO REPLACE, REMOVE COVER AND INSERT A 

NEW BATTERY.  THE BATTERY HAS A DURATION OF 30 CONSECUTIVE MINUTES 

IN TOTAL. THE STAND-BY-TIME IS UP TO 6 MONTHS.

DEFENDME TOOL FEATURES:

• ULTRA ALARM SOUND 120DB SIREN

• COMPACT SIZE, LIGHT WEIGHT: 20G

• BATTERY POWER SUPPLY: 2PCS CR1632 (INCLUDED)

• DIMENSION: 71 X 31 X 13MM (L X W X H) OR 2 3/4” X 1 1/4” X 1/2” 

REMEMBER: DO NOT SOLELY RELY ON ANY SELF-DEFENSE PRODUCT FOR 
PROTECTION. AVOID DANGEROUS, ISOLATED AND POORLY-LIT AREAS, AND 
TRAVEL WITH OTHERS WHENEVER POSSIBLE. CAUTION: BATTERIES MAY LEAK 
HARMFUL LIQUIDS OR IGNITABLE MATERIALS OR EXPLODE CAUSING INJURY 
AND PRODUCT DAMAGE. WARNING: RISK OF PERSONAL INJURY. PROLONGED 
EXPOSURE TO ALARM SIREN MAY CAUSE PERMANENT HEARING LOSS. 

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

ES)  INSTRUCCIONES

PROTÉGETE A TI MISMO  - MANTÉNGASE SEGURO 

DEFENDME® ES UNA ALARMA DE SEGURIDAD PERSONAL. QUE OFRECE 
UNA  SIRENA PARA MAXIMIZAR LA ATENCIÓN CUANDO SEA NECESARIO 
PARA LA AUTODEFENSA. EL DISEÑO COMPACTO PERMITE DEFENDME SER 
TRANSPORTADO FÁCILMENTE EN UN LLAVERO, BOLSO, MOCHILA, ETC. EL 
OBJETIVO ES ESTAR PREPARADO EN CASO DE AGRESIÓN, ASÍ QUE TOME 
DEFENDME DONDE QUIERA QUE VAYA. SE RECOMIENDA LLEVAR UNA ALARMA 
PERSONAL AL CAMINAR O CORRER SOLO, ENTRAR EN EDIFICIOS AISLADOS, 
PASILLOS, ASCENSORES, ESTACIONAMIENTOS, BAÑOS PÚBLICOS, Y LUGARES 
OSCUROS.

RETIRE LA DEFENDME® DEL EMBALAJE.  A   PARA ACTIVAR LA ALARMA,
TIRE EL PIN EN LA ALARMA. LA SIRENA SONARÁ (120 DB). PARA DETENER 

LA ALARMA, COLOQUE EL PIN DE NUEVO EN LA ALARMA HASTA QUE 

ENCAJE EN SU LUGAR. SE RECOMIENDA QUE DEFENDME SEA PROBADO 

PERIÓDICAMENTE PARA ASEGURAR EL RENDIMIENTO DEL BATERÍA. PARA 

VOLVER A COLOCAR, RETIRE LA TAPA E INSERTE UNA BATERÍA NUEVA. 

EL SONIDO DE LA ALARMA TIENE UNA DURACIÓN DE 30 MINUTOS 

CONSECUTIVOS EN TOTAL. EL TIEMPO DE REPOSO ES DE HASTA 6 MESES.

CARACTERÍSTICAS DE DEFENDME DISPOSITIVO SALVAVIDAS:

• ULTRA SONIDO DE LA ALARMA 120DB SIRENA

• DE TAMAÑO COMPACTO, PESO LIGERO: 20G

• SUMINISTRO DE ENERGÍA: BATERÍAS, 2 PIEZAS CR1632 (INCLUIDAS)

• DIMENSIONES: 71 X 31 X 13 MM (L X A X A) O 2 3/4 “X 1 1/4” X 1/2”

RECUERDE: NO CONFÍE SOLAMENTE EN UN PRODUCTO AUTO-DEFENSA 
PARA LA PROTECCIÓN. EVITE LAS ÁREAS PELIGROSAS, AISLADAS E 
INSUFICIENTEMENTE ILUMINADAS, Y VIAJE CON OTRAS PERSONAS SIEMPRE 
QUE SEA POSIBLE. PRECAUCIÓN: LAS PILAS PUEDEN PERDER LÍQUIDOS 
DAÑINOS O SUSTANCIAS INFLAMABLES O EXPLOTAR CAUSANDO LESIONES 
Y DAÑOS AL PRODUCTO.  ADVERTENCIA: RIESGO DE LESIONES PERSONALES. 
LA EXPOSICIÓN PROLONGADA A LA SIRENA DE LA ALARMA PUEDE CAUSAR 
PÉRDIDA DE AUDICIÓN PERMANENTE. 
MANTÉNER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS
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The resqme® car escape tool is made in the USA and is a Patented Product.    

© 2017 resqme, Inc. • 718 E. Mason Street, Santa Barbara, CA 93103 U.S.A. 
Edition: 1. 2017      C200.901.L6

resqme®  resqhammerTM  defendme®  protectme®

alertme®  prepareme®  alertme® deluxe  resqliteTM

www.resqme.com

When seconds count...™

GET THE RESQME APP

OBTENER RESQME'S APLICACIÓN DE
TELÉFONO CELLULAR

TÉLECHARGEZ L’APPLICATION RESQME

UNSERE RESQME MOBILE APP IST KOSTENLOS

PRENDI L'APPLICAZIONE  MOBILE RESQME 

DOWNLOADEN VAN DE RESQME APP
WWW.RESQME.COM/ INSTRUCTIONS

Register to receive your warranty certificate at:
www.resqme.com/warranty



FR)  INSTRUCTIONS  

PROTÉGEZ -VOUS - RESTEZ EN SÉCURITÉ

DEFENDME®  EST UNE ALARME PERSONNELLE MUNIE D’UNE SIRÈNE AFIN 
D’ATTIRER L’ATTENTION SUR UN POTENTIEL AGRESSEUR EN CAS DE BESOIN POUR 
SELF-DÉFENSE. LA FORME COMPACTE DE L’ALARME PERMET D’ÊTRE FACILEMENT 
TRANSPORTÉE SUR UN PORTE-CLÉS, DANS UN SAC À MAIN, SUR UN SAC À DOS, 
ETC.. LE BUT EST D’ÊTRE PRÊT EN CAS D’AGRESSION ET DE POUVOIR SE DÉFENDRE 
PARTOUT OÙ VOUS ALLEZ. IL EST RECOMMANDÉ D’AMENER DEFENDME AVEC 
VOUS QUAND VOUS MARCHEZ OU COUREZ SEUL, OU QUAND VOUS ÊTES ISOLÉ 
POUR ENTRER DANS DES BÂTIMENTS DÉSERTS, DES ASCENSEURS, DES PARCS DE 
STATIONNEMENT, DES TOILETTES PUBLIQUES ET TOUS ENDROITS NON ÉCLAIRÉS.

RETIREZ DEFENDME® DE SON EMBALLAGE.  A   POUR ACTIVER L’ALARME, TIREZ
LA CORDE ATTACHÉE À LA GOUPILLE. UNE ALARME DE 120 DB SE METTRA EN 

MARCHE.  POUR ARRÊTER L’ALARME, REPLACER LA GOUPILLE DANS L’ENCOCHE 

JUSQU’À CE QU’ELLE SOIT BIEN EMBOITÉE. IL EST RECOMMANDÉ DE TESTER 

PÉRIODIQUEMENT DEFENDME POUR S’ASSURER DE LA PERFORMANCE DE LA 

BATTERIE. LA BATTERIE A UNE DURÉE DE FONCTIONNEMENT DE 30 MINUTES 

CONSÉCUTIVES. LE TEMPS DE VEILLE EST DE 6 MOIS.

LES CARACTÉRISTIQUES DE L’APPAREIL DEFENDME:

• ALARME ULTRA SON: SIRÈNE DE 120 DB 

• TAILLE COMPACTE, POIDS LÉGER: 20G

• PILES: 2 PILES CR1632 (INCLUSES)

• DIMENSIONS: : 71 X 31 X 13MM (L X L X H) OU 2 3/4” X 1 1/4” X 1/2”

RAPPELEZ-VOUS: NE PAS COMPTER UNIQUEMENT SUR UN PRODUIT DE SELF-
DÉFENSE POUR SE PROTÉGER. ÉVITER LES ZONES DANGEREUSES, ISOLÉES ET MAL 
ÉCLAIRÉES, ET VOYAGER TOUJOURS AVEC D’AUTRES PERSONNES SI POSSIBLE.  
ATTENTION: DES LIQUIDES DANGEREUX OU DES MATIÈRES INFLAMMABLES PEUVENT 
COULER DES PILES ET CAUSER DES BLESSURES OU ENDOMMAGER LE PRODUIT.  
AVERTISSEMENT: RISQUE DE BLESSURES CORPORELLES. UNE EXPOSITION 
PROLONGÉE À LA SIRÈNE D’ALARME PEUT ENTRAÎNER UNE PERTE AUDITIVE 
PERMANENTE. 
TENIR HORS DE PORTÉE DES ENFANTS 

DE)  ANLEITUNG 

SCHÜTZE DICH - FÜR IHRE SICHERHEIT

DEFENDME®  IST EIN GERÄT FÜR IHRE PERSÖNLICHE SICHERHEIT. ES IST MIT EINEM 
ALARM AUSGESTATTET, DER IHNEN ZUR VERTEIDIGUNG DIENT. DURCH SEIN 
LEICHTES UND KOMPAKTES DESIGN KANN ER GANZ EINFACH AM SCHLÜSSEL, AN 
DER HANDTASCHE, AN EINEM RUCKSACK, ETC. BEFESTIGT WERDEN. ER HILFT IHNEN 
IM FALL EINES ANGRIFFES VORBEREITET ZU SEIN, ALSO NEHMEN SIE DEFENDME 
ÜBERALL MIT HIN. NEHMEN SIE DEN ALARM, WENN SIE ALLEINE SPAZIEREN ODER 
LAUFEN GEHEN, WENN SIE SICH IN EINSAMEN GEBÄUDEN, GÄNGEN, AUFZÜGEN, 
AUF PARKPLÄTZEN, TOILETTEN ODER AN DUNKLEN ORTEN BEFINDEN.

NEHMEN SIE DAS DEFENDME®  AUS DER PACKUNG. A   ZIEHEN SIE DIE 

SCHNUR AN DER ALARMFUNKTION AB, UM DEN ALARM ZU AKTIVIEREN. DIE 

SIRENE WIRD ERTÖNEN. UM DEN ALARM ZU STOPPEN, DRÜCKEN SIE DEN 

HALBKREISFÖRMIGEN RING ZURÜCK IN DEN ALARM, BIS ER EINSCHNAPPT. 

PRÜFEN SIE DAS GERÄT REGELMÄSSIG, OB DIE BATTERIE NOCH FUNKTIONIERT. 

WENN DIE BATTERIE LEER IST, UM ZU SCHAUEN FUNKTIONIERT DER ALARM 

NICHT. VERSEHEN SIE IHR GERÄT MIT EINEM NEUEN ALARM. DER ALARM KANN 

30 MINUTEN IN FOLGE ERTÖNEN. IM STAND-BY-MODUS HÄLT DAS GERÄT BIS ZU 

SECHS MONATE. 

DAS DEFENDME LEBENSRETTENDE GERÄT BESTEHT AUS:
• ALARM/SIRENE MIT 120 DB 
• KOMPAKTE GRÖSSE, LEICHTES GEWICHT MIT 20 GRAMM
• DAS GERÄT WIRD BATTERIEBETRIEBEN: 2 STÜCK CR1632 SIND ENTHALTEN

• DIE GRÖSSE: 71 X 31 X 13MM (LÄNGE X HÖHE X BREITE) ODER 2 3/4 X 1 1/4 X 1/2. 

DENKEN SIE DARAN: VERLASSEN SIE SICH NICHT ALLEINE AUF DAS GERÄT 
FÜR DIE SELBSTVERTEIDIGUNG. MEIDEN SIE GEFÄHRLICHE, EINSAME, UND 
SCHLECHT BELEUCHTETE GEGENDEN, REISEN SIE WENN MÖGLICH IN EINER 
GRUPPE.  ACHTUNG: DIE BATTERIEN KÖNNEN GIFTIGE SUBSTANZEN ABSONDERN, 
KÖNNEN EXPLODIEREN UND VERLETZUNGEN HERVORRUFEN SOWIE DAS GERÄT 
BESCHÄDIGEN. WARNUNG:  ES BESTEHT DIE GEFAHR SICH ZU VERLETZEN. SOLLTEN 
SIE DEM ALARM FÜR LÄNGERE ZEIT AUSGESETZT SEIN, KANN ES ZU EINEM 
GEHÖRVERLUST KOMMEN. 
VON KINDERN FERNHALTEN

IT)  ISTRUZIONE 

PROTEGGITI - SATE SICURI

DEFENDME®   È UN SISTEMA D' ALLARME PERSONALE MUNITO DI UNA SIRENA ATTA 
AD ATTIRARE LA MASSIMA ATTENZIONE SULL’AGGRESSORE IN CASO DI BISOGNO. 
LA FORMA COMPATTA DEL DISPOSITIVO LO RENDE DI FACILE UTILIZZO POTENDOSI 
AGGANCIARE AD UN PORTACHIAVI,UNA BORSA, UNO ZAINO, ETC.. L’OBBIETTIVO 
DI QUESTO DISPOSITIVO E` DI POTER ESSERE PREPARATI IN CASO DI AGGRESSIONE 
E DI POTERSI DIFENDERE IN QUALUNQUE LUOGO. SI RACCOMANDA DI PORTARE 
CON SE’ IL DISPOSITIVO DEFENDME QUANDO QUANDO SI CAMMINA O SI CORRE DA 
SOLI, QUANDO SI ENTRA IN UN EDIFICIO ISOLATO, VICOLI, ASCENSORI,PARCHEGGI E 
BAGNI PUBBLICI AND IN GENERALE IN TUTTI I LUOGHI SCURI.

RIMUOVERE IL DISPOSITIVO DEFENDME® DALL’IMBALLAGGIO. A   PER ATTIVARE 
L'ALLARME, STACCARE IL PERNO DALL'ALLARME.  UNA SIRENA COMINCERA` A 

SUONARE. PER ARRESTARE L'ALLARME, RIPOSIZIONARE IL PERNO ALL'INTERNO 

FINCHÉ NON SCATTA DI NUOVO IN POSIZIONE.  SI RACCOMANDA DI PROVARE  

DEFENDME PERIODICAMENTE PER ASSICURARSI CHE LE PILE FUNZIONINO. SOSTI-

TUIRE LE VECCHIE PILE CON NUOVE PILE. IL SUONO DELL’ALLARME HA UNA DURATA 

CONSECUTIVA DI 30 MINUTI. IL TEMPO DI DURATA DELLE PILE E` DI 6 MESI.

DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO DEFENDME:

• SISTEMA DI ALLARME AD ULTRASUONI CON SIRENA DI 120 DB 

• FORMA COMPATTA ED SUPER LEGGERO: 20 GR

• PILE: 2 CR1632 (INCLUSE)

• DIMENSIONI: 71X31X13 MM(LXPXA) O 2 3/4”X1 1/4”X1/2”

RICORDARE: NON CONTATE ESCLUSIVAMENTE SU QUESTO DISPOSITIVO DI 
SICUREZZA PER AL VOSTRA PROTEZIONE PERSONALE. EVITATE LE ZONE 
PERICOLOSE, ISOLATE E NON SUFFICIENTEMENTE ILLUMINATE, E, QUANDO E` 
POSSIBILE, SPOSTATEVI SEMPRE CON UN’ALTRA PERSONA.  ATTENZIONE:  LE 
PILE POTREBBERO PERDERE DEL LIQUIDO PERICOLOSO O DELLE SOSTANZE 
INFIAMMABILI OD ANCHE ESPLODERE PROVOCANDO DANNI E LESIONI PERSONALI. 
AVVERTENZA: RISCHIO DI LESIONI PERSONALI.L’ESPOSIZIONE PROLUNGATA ALLA 
SIRENA D’ALLARME POTREBBE PROVOCARE DANNI PERMANENTI ALL’UDITO. 
TENERE FUOIRI DELLA PORTATA DEI BAMBINI

NL)  GEBRUIKSAANWIJZING 

BESCHERM UZELF - BLIJF VEILIG

DEFENDME® IS EEN PERSOONLIJK VEILIGHEIDSALARM MET EEN SIRENE DIE ALLE 
AANDACHT OP U VESTIGT ALS VOOR UW ZELFVERDEDIGING NODIG IS. DOOR 
HET COMPACTE ONTWERP KAN DEFENDME GEMAKKELIJK AAN UW SLEUTELBOS, 
IN UW HANDTAS OF RUGZAKJE MEEGEDRAGEN WORDEN, MET ALS DOEL OM 
VOORBEREID TE ZIJN ALS ER SPRAKE IS VAN AGGRESSIE. NEEM DEFENDME DUS 
OVERAL MEE NAAR TOE. WIJ RADEN U AAN OM DIT PERSOONLIJK ALARM BIJ U 
TE DRAGEN ALS U ALLEEN WANDELT OF HARDLOOPT, AFGELEGEN GEBOUWEN 
BINNENGAAT OF AFGELEGEN HALLEN, LIFTEN, PARKEERRUIMTEN, OPENBARE 
TOILETTEN EN DONKERE GEBIEDEN. 

NEEM DE  DEFENDME® UIT DE VERPAKKING.  A   OM HET ALARM TE ACTIVEREN 

TREKT U DE PIN UIT HET ALARM. DE SIRENE (120 DB) ZAL AFGAAN. OM HET ALARM 

TE STOPPEN PLAATST U DE PIN TERUG IN HET ALARM TOTDAT DEZE VASTKLIKT. 

WIJ ADVISEREN U OM DEFENDME REGELMATIG TE TESTEN OM TE CONTROLEREN 

OF DE BATTERIJ NOG WERKT. BATTERIJ VERVANGEN: OPEN DEKSELTJE EN PLAATS 

ER EEN NIEUWE BATTERIJ IN. DE BATTERIJ WERKT GEDURENDE 30 MINUTEN 

AANEENGESLOTEN. DE STAND-BY-DUUR IS TOT AAN ZES MAANDEN.

DEFENDME TOOL KENMERKEN: 

• ULTRA-ALARMGELUID: SIRENE VAN 120DB 

• COMPACT FORMAAT, LICHTGEWICHT: 20 G

• BATTERIJVOEDING: 2 STUKS CR1632 (INBEGREPEN) 

• AFMETINGEN: 71 X 31 X 13 MM (L X B X H) 

HERINNEREN: DO NOT SOLELY RELY ON ANY SELF-DEFENSE PRODUCT FOR 
PROTECTION. AVOID DANGEROUS, ISOLATED AND POORLY-LIT AREAS, AND TRAVEL 
WITH OTHERS WHENEVER POSSIBLE. CAUTION: BATTERIES MAY LEAK HARMFUL 
LIQUIDS OR IGNITABLE MATERIALS OR EXPLODE CAUSING INJURY AND PRODUCT 
DAMAGE. WARNING: RISK OF PERSONAL INJURY. PROLONGED EXPOSURE TO ALARM 
SIREN MAY CAUSE PERMANENT HEARING LOSS. 
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

WWW.RESQME.COM/ INSTRUCTIONS


