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                                               INSTRUCTIONS
If you can be heard, you can be rescued! ™

120 Decibel Safety Whistle: Your Ultimate Safety Companion.

In a world where unforeseen dangers can jeopardize our well-being and that of our loved ones, 
Whistles For Life® is a crucial tool designed to provide assistance and support in times of need.

Benefits of Safety Whistles:
Alerting Others: Notify those around you of potential danger.
Call for Help: Use the whistle as a powerful signal for assistance.
Warning Signal: Emit warning sounds to alert people in your vicinity.
Attention-Grabber: Attract attention during emergencies.
Deterrence: Discourage potential offenders, ensuring your safety.
Notification of Authorities: Alert officials swiftly about the situation.

Remember: Be safe, be aware - keep your Whistles For Life® with you at all times.
It can save your life. 

A Must-Have For:
Jogging
Walking
Camping
Hiking

Survival Uses:
Fire emergencies
Avalanche situations
Earthquakes

                                                ‘s Key Features:

Quick-release clip for easy attachment to key chains, jackets, and gear.

Waffled sure-grip for secure handling in wet, cold, or gloved hands.

Two outer pea-less chambers create omni-directional sounds.

Hands-free mouth grip for convenience.

Third chamber with pea produces a powerful 120 Decibels staccato sound.

Prevention and Immediate Threats: When facing a dangerous situation, awareness is 
paramount. Two fundamental components of awareness are:

Awareness of Self: Stay attuned to your own state and well-being.
Awareness of Environment: Be vigilant and mindful of your surroundings.

Equip yourself with Whistles For Life® – your ultimate safety companion. Because in times of 
uncertainty, preparedness is your greatest ally.

Stay safe, stay vigilant!

WHIS   LES FOR LIFE®
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Accidents and unforeseen 
circumstances

Tornado warnings
Hurricanes
Flooding incidents

WHIS   LES FOR LIFE®

Boating
Monitoring lost children
Skiing
Open water swimming

Protection against wild animals
Disaster preparedness
Rescue operations
Emergency situations and more

WWW.RESQME.COM/INSTRUCTIONS

See your warranty certificate at:
www.resqme.com/warranty
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FR                INSTRUCTIONS de WHISTLES FOR LIFE® les SIFFLETS POUR LA VIE®

"Si vous pouvez être entendu, vous pouvez être sauvé !" ™

Un Sifflet Pour la Vie - Sifflet de Sécurité 120 Décibels : Le Compagnon favori 
pour votre Sécurité
Dans un monde où des dangers imprévus peuvent compromettre notre bien-être et celui de 
nos proches, le Sifflet Pour la Vie® est un outil indispensable conçu pour fournir assistance et 
soutien en cas de besoin.

Avantages du Sifflet de Sécurité :
Alerte les Autres : Avertissez ceux qui vous entourent d'un danger potentiel.
Appel à l'Aide : Utilisez le sifflet comme un signal de détresse pour obtenir de l'assistance.
Signal d'Avertissement : Émettez des sons d'avertissement pour alerter les personnes à 
proximité.
Attirer l’attention : Pendant les urgences.
Dissuasion : Découragez les éventuels agresseurs pour assurer votre sécurité.
Alerter les secours 

Soyez conscient de votre environnement - gardez votre Sifflet Pour la Vie avec 
vous autant que possible. Cela peut vous sauver la vie. 

Indispensable pour:
Jogging
Marche
Camping
Randonnée

Situations d’utilisation possibles :
Incendies
Avalanche
Tremblements de terre

Caractéristiques du sifflet :

Mousqueton pour une fixation facile aux porte-clés, vestes et équipements.

Design rainuré pour une prise en main ferme si les mains sont mouillées, froides ou 
gantées. 

Deux cavités latérales sans billes créent des sons multi-direction.

Possibilité d’utiliser le sifflet sans l’aide des mains. 

La troisième cavité avec bille, sur la partie supérieure du sifflet, produit un son staccato 
puissant de 120 décibels.

Prévention et Menaces Immédiates : Face à une situation dangereuse, être en alerte est 
primordial. 
Équipez-vous avec les Sifflets Pour la Vie – Le Compagnon favori pour votre Sécurité. Car en 
période d'incertitude, la préparation est votre meilleur allié.

Restez en sécurité, restez vigilant !

Tornades
Ouragans
Inondations

Accidents et circonstances 
imprévus

Navigation
Surveillance des enfants
Ski
Natation

Protection contre les animaux sauvages
Préparation aux catastrophes
Opérations de sauvetage
Situations d'urgence et plus encore
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FCC approved

Edition: 1. 2024 C200.600.L6

The whistles for life®  car escape tool is made in the USA and is a patented product 
©2024 resqme, Inc. • 718 E. Mason Street, Santa Barbara, CA 93103 USA 



              ANLEITUNG WHISTLES FOR LIFE® PFEIFT FÜR DAS LEBE 
"Wenn Sie gehört werden, können Sie gerettet werden!"™

120 Dezibel Sicherheitspfeife: Ihr ultimativer Sicherheits-Begleiter
In einer Welt, in der unvorhergesehene Gefahren unser Wohlergehen und das unserer Lieben 
gefährden können, ist die Pfeife von Whistles For Life® ein wichtiges Hilfsmittel, das in Zeiten 
der Not Hilfe und Unterstützung bietet.

Vorteile von Sicherheitspfeifen:
Andere alarmieren: Informieren Sie die Menschen in Ihrer Umgebung über mögliche 
Gefahren.
Um Hilfe rufen: Verwenden Sie die Pfeife als kraftvolles Signal für Hilfe.
Warnsignal: Geben Sie Warntöne ab, um Menschen in Ihrer Nähe zu warnen.
Attention-Grabber: Erregen Sie in Notfällen Aufmerksamkeit.
Abschreckung: Schreckt potenzielle Straftäter ab und gewährleistet Ihre Sicherheit.
Benachrichtigung der Behörden: Informieren Sie die Behörden schnell über die Situation.

Denken Sie daran: Seien Sie sicher, seien Sie aufmerksam - tragen Sie Ihre Whistles 
For Life® immer bei sich. Sie kann Ihr Leben retten. 
Ein Must-Have für:

Joggen
Spazierengehen
Zelten
Wandern

Survival-Anwendungen:
Feuer-Notfälle
Lawinen-Situationen
Erdbeben
Tornado-Warnungen

Wesentliche Merkmale:
Schnellverschluss-Clip zur einfachen Befestigung an Schlüsselanhängern, Jacken und 
Ausrüstung.
Sicherer Griff mit Waffelmuster für sichere Handhabung bei nassen, kalten oder 
behandschuhten Händen.
Zwei äußere, erbsenlose Kammern erzeugen omnidirektionale Klänge.
Handfreier Mundgriff für mehr Komfort.
Die dritte Kammer mit Erbse erzeugt einen kräftigen Staccato-Ton von 120 Dezibel.

Prävention und unmittelbare Bedrohungen: Wenn man mit einer gefährlichen Situation 
konfrontiert wird, ist Aufmerksamkeit das A und O. Zwei grundlegende Komponenten der 
Aufmerksamkeit sind:

Selbstwahrnehmung: Achten Sie auf Ihren eigenen Zustand und Ihr Wohlbefinden.
Bewusstheit der Umgebung: Seien Sie wachsam und achtsam gegenüber Ihrer Umgebung.

Rüsten Sie sich mit Whistles For Life® aus - Ihrem ultimativen Sicherheitsbegleiter. Denn in 
Zeiten der Ungewissheit ist Bereitschaft Ihr größter Verbündeter.

Bleiben Sie sicher, bleiben Sie wachsam!

              WHISTLES FOR LIFE® FLUITJES VOOR HET LEVEN INSTRUCTIE
Als je gehoord wordt, kun je gered worden!™

120 Decibel Veiligheidsfluit: Uw ultieme veiligheidsmaatje
In een wereld waar onvoorziene gevaren ons welzijn en dat van onze dierbaren in gevaar 
kunnen brengen, is Whistles For Life® een cruciaal hulpmiddel dat is ontworpen om hulp en 
ondersteuning te bieden in tijden van nood.

Voordelen van Safety Whistles:
Anderen waarschuwen: Waarschuw de mensen om je heen voor potentieel gevaar.
Hulp inroepen: Gebruik het fluitje als een krachtig signaal voor hulp.
Waarschuwingssignaal: Zend waarschuwingsgeluiden uit om mensen in je omgeving te 
waarschuwen.
Aandachtstrekker: Trek de aandacht tijdens noodsituaties.
Afschrikking: Potentiële overtreders ontmoedigen en je veiligheid garanderen.
Informeren van autoriteiten: Waarschuw de autoriteiten snel over de situatie.

Onthoud: Wees veilig, wees bewust - houd je Whistles For Life® altijd bij je. Het kan 
je leven redden. 
Een must-have voor:

Joggen
Wandelen
Kamperen
Wandelen

Survival toepassingen:
Noodsituaties bij brand
Lawinesituaties
Aardbevingen

Belangrijkste kenmerken:
Quick-release clip voor eenvoudige bevestiging aan sleutelhangers, jassen en uitrusting.
Gewafelde sure-grip voor veilig gebruik in natte, koude of gehandschoende handen.
Twee buitenste kamers zonder erwten creëren geluid in alle richtingen.
Handvrije mondgreep voor gebruiksgemak.
Derde kamer met erwt produceert een krachtig staccatogeluid van 120 decibel.

Preventie en onmiddellijke bedreigingen: Bij een gevaarlijke situatie is bewustzijn van 
het grootste belang. Twee fundamentele componenten van bewustzijn zijn:

Zelfbewustzijn: blijf afgestemd op je eigen toestand en welzijn.
Omgevingsbewustzijn: Wees waakzaam en bewust van je omgeving.

Rust jezelf uit met Whistles For Life® - je ultieme veiligheidsmetgezel. Want in tijden van 
onzekerheid is paraatheid je grootste bondgenoot.

Blijf veilig, blijf waakzaam! 

              INSTRUCCIÓN DE WHISTLES FOR LIFE® SILBATOS PARA LA VIDA 
¡Si puedes ser escuchado, puedes ser salvado!™.

Silbato de seguridad de 120 decibelios: Su compañero de seguridad favorito
En un mundo en el que los peligros imprevistos pueden comprometer nuestro bienestar y el 
de nuestros seres queridos, el Silbato Para la Vida es una herramienta indispensable 
diseñada para proporcionar asistencia y apoyo en momentos de necesidad.

Ventajas del Silbato de Seguridad :
Alerta a los demás: Advierte a los que te rodean de un peligro potencial.
Pedir ayuda: Utilice el silbato como señal de socorro para pedir ayuda.
Señal de advertencia: Emite sonidos de advertencia para alertar a otras personas cercanas.
Llamar la atención: Durante las emergencias.
Disuasión: Disuadir a posibles atacantes para garantizar su seguridad.
Alertar a los servicios de emergencia

Sea consciente de lo que le rodea: lleve siempre consigo el Silbato por la Vida. 
Puede salvarle la vida. 
Imprescindible para:

Correr
Caminar
Acampar
Senderismo

Posibles situaciones de uso :
Incendios
Avalanchas
Terremotos

Características del silbato:
Mosquetón para engancharlo fácilmente a llaveros, chaquetas y equipos.
Diseño estriado para un agarre firme si las manos están mojadas, frías o con guantes. 
Dos cavidades laterales sin bolas crean sonidos multidireccionales.
Puede utilizar el silbato sin usar las manos. 
La tercera cavidad con bola, en la parte superior del silbato, produce un potente 
sonido staccato de 120 decibelios.

              WHISTLES FOR LIFE® 
Se puoi essere sentito, puoi essere salvato!™

Un Sifflet Pour la Vie - Fischietto di sicurezza a 120 decibel: Il vostro 
compagno di sicurezza preferito
In un mondo in cui i pericoli imprevisti possono compromettere il nostro benessere e quello 
dei nostri cari, il fischietto per la vita è uno strumento indispensabile per fornire assistenza e 
supporto nei momenti di bisogno.

Vantaggi del fischietto di sicurezza:
Avvisare gli altri: avvertire chi ci circonda di un potenziale pericolo.
Chiamare aiuto: utilizzare il fischietto come segnale di pericolo per chiedere aiuto.
Segnale di avvertimento: emettete dei suoni di avvertimento per allertare le persone 
vicine.
Attirare l'attenzione: durante le emergenze.
Deterrente: scoraggiare potenziali aggressori per garantire la propria sicurezza.
Allertare i servizi di emergenza

Siate consapevoli di ciò che vi circonda: tenete con voi Whistles For Life® ogni 
volta che è possibile. Può salvarvi la vita. 
Indispensabile per:

Fare jogging
Camminare
Campeggiare
Escursioni a piedi

Possibili situazioni di utilizzo :
Incendio
Valanghe
Terremoti

Caratteristiche del fischietto:
Gancio a scatto per un facile fissaggio a portachiavi, giacche e attrezzature.
Design scanalato per una presa salda in caso di mani bagnate, fredde o guantate. 
Due cavità laterali senza sfere creano suoni multidirezionali.
È possibile utilizzare il fischietto senza usare le mani. 
La terza cavità con sfera, sulla parte superiore del fischietto, produce un potente 
suono staccato di 120 decibel.
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Wirbelstürme
Überschwemmungsereignisse
Unfälle und unvorhergesehene Umstände

Tornado waarschuwingen
Orkanen
Overstromingen

Ongevallen en onvoorziene 
omstandigheden

Tornado
Uragani
Alluvioni

Incidenti e imprevisti

Bootfahren
Verlorene Kinder überwachen
Skifahren
Schwimmen im offenen Wasser

Schutz vor wilden Tieren
Vorbereitung auf den Katastrophenfall
Rettungseinsätze
Notsituationen und mehr

Varen
Verdwaalde kinderen volgen
Skiën
Zwemmen in open water

Bescherming tegen wilde dieren
Paraatheid bij rampen
Reddingsoperaties
Noodsituaties en meer
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Vela
Prendersi cura dei bambini
Sciare
Nuoto

Protezione dagli animali selvatici
Preparazione alle catastrofi
Operazioni di salvataggio
Emergenze e altro
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Navegar
Cuidar a los niños
Esquí
Nadar

Protección contra los animales salvajes
Preparación para catástrofes
Operaciones de rescate
Emergencias y más

Tornados
Huracanes
Inundaciones

Accidentes e imprevistos
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